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本期内容： 

 

1. 中国最近规定以及最新疫情进展 

2. 中国对于新冠的诊断标准 

3. 日本最新规定 

4. 日本关于新冠病毒对策 

5. 博士协会关于预防新冠病毒的建议 

 

 

      自国内发生新冠病毒疫情以来，广大博士协会成员积极响应协会号召，迅速组织

捐款捐物并通过各种渠道提供帮助，为国内抗击疫情提供了宝贵的支持，体现出高度的

责任感和爱国情怀，博士协会抗击新冠肺炎委员会再次对各位博士协会成员深表感谢。 

 

 

1. 中国最近规定以及最新疫情进展 

 

 

 

       最近规定，北京，上海，大连，青岛，成都，重庆，广州等城市，对从日本，韩

国入境的人员必须到政府指定的酒店隔离 14 天。其他城市也会进行检疫，如果呈现阳

性，将被带到指定地点治疗，疑似的将被隔离。请在日中国公民回国前，提前咨询目的

地海关或外办等相关部门，合理规划出行。 

  

       疫情最新进展，好消息，目前全国疫情每日新增人数已经越来越少，湖北除武汉

外，连续 6 天个位数新增，26 个省市新增病例为 0.湖北连续 9 天治愈出院超过两千，

31 省市连续 23 天治愈出院超过千人。出院病例持续加大，重症和危重症病例病亡人数

持续下降。 

  



       坏消息：新冠病毒已经突变。已经产生了 149 个突变点，有 2 个亚型，L 亚型和

S 亚型。传染力有差异，其中 L 亚型更具侵略性传染力更强。 

  

2. 中国对于新冠的诊断标准 

 

 

（一）  疑似病例 

流行病学史方向来分析： 

A，发病前 14 天内有有武汉市及周边地区，或其他有病例报告社区的旅行史或居住史。 

B，发病前 14 天内与新冠病毒感染者有接触史 

C，发病前 14 天内曾接触过来自武汉市及周边地区，或有来自病例报告社区的发热或

有呼吸道症状的患者 

D，聚集性发病（2 周内在小范围如家庭，办公室，学校班级等场所，出现 2 例及以上

发热和/或呼吸道症状的病例）。 

临床表现方向来分析 

A，发热和/或呼吸道症状 

B，具有上述新冠星都肺炎影像学特征 

C，发病早期白细胞总数正常或降低，淋巴细胞计数正常或减少。 

 

 

（二）  确诊病例 

疑似病例同时具备以下病原学或血清学证据之一者： 

A，实时荧光 RT-PCR 检测新型冠状病毒核酸阳性 

B，病毒基因测序，与已知的新冠病毒高度同源 

C，血清新冠病毒特异性 IgM 抗体和 IgG 抗体阳性，血清新冠病毒特异性 IgG 抗体由

阴性转为阳性或恢复期较急性期 4 倍及以上升高。 

 

  

3. 日本最新规定 

 

A，从 3 月 9 号至 3 月 31 日，日本将执行入境限制政策，对从中国和韩国入境的所有

人，根据日本检疫法，需要到政府指定场所隔离两周后，发现没有症状方可入境。 

B，对于向中国和韩国发放的部分签证（旅游，商务等）将无效。希望来日旅客能慎重

考虑再决定。 



C，目前对中国和韩国仍采取部分地区限制入境，中国方面是浙江省和湖北省，另外，

飞往中韩两国航班将仅限成田，关西两个机场，停止中国以及韩国赴日船舶客运业务。

这意味着，已有在留卡的隔离 14 天，没有在留卡的短期旅游，出差商务活动的入境人

员签证暂时无效。 

D，自 3 月 2 日起，在留资格在三月内到期的外国人（包含需申请许可或在留资格变更

的时限可放宽至在留期限到期日后的一个月内。请注意短期滞在（旅游，探亲，参加会

议等签证属此类）及特定活动（出国准备期间）不在放宽更新时限政策对象内。 

 

  

4. 日本关于新冠病毒对策 

     

 

 

       自 3 月 6 日起，将新冠病毒检测费用纳入日本医疗保险范围。今后可由医生决定

是否对患者进行病毒检测，无需事先申报保健所同意。为了防止检测范围扩大导致医院

内感染，目前可以进行检测的医疗机构仍仅限于“归国者-接触者门诊”及同等标准的医

疗机构。请在向当地咨询中心确认有检测资质的医院后再前往就诊。 

  

A，轻症居家静养，停止上班上学，避免外出，症状恶化时，按照就诊指南即时就诊。 

B，希望遵守停工停学相关规定，避免参加聚餐，展会，集会，演唱会，观看比赛等聚

集性活动 

C，未来一至两周是日本遏制患者增加速度，防止感染扩大的关键时期，请大家齐心协

力防控疫情。 

 

保护自己：勤洗手，常通风，戴口罩，保证充足的睡眠和饮水，不要盲目前往医院等有

交叉感染风险的场所，避免参加聚集性活动。 

保护他人：出现新冠疑似症状时，请立刻停工停学，居家隔离静养观察，切勿隐瞒病情

参加集体活动。 

保持理性：科学防疫，不相信谣言，不传播谣言，避免恐慌。 

 

5. 博士协会关于预防新冠病毒的建议 

 

 

 



A，坐电车要戴口罩，尽量避免触摸口鼻眼睛，到工作单位要立即洗手，建议至少用肥

皂等洗手 20 秒以上，回到家第一件事也是洗手。最好家门入口处准备一瓶消毒液或者

含酒精的洗手液，方便使用。 

B，家里要常通风，定期用含酒精 75%等消毒用品消毒。用各种消毒用品的时候不要混

合使用，注意安全。注意家中饮食卫生安全，保持居住空间的卫生环境。 

C，去公共场所，用指关节触碰灯开关，电梯按钮等，去加油站拿喷枪时，最好带上一

次性手套或者立即洗手等。 

D，去商店等场所，使用消毒湿巾等擦拭超市推车的把手和推车中的儿童座椅。买回家

的东西，尽量用含酒精的消毒湿巾擦拭包装表面之后，再储存到冰箱等处。 

E，响应国家号召，尽量避免参加聚会，集会等人员聚集的活动。 

F，去医院要戴口罩，根据日本的新冠病毒就医指南执行，轻症建议在家休养，避免医

院的交叉感染。 

 

 

G，储备 1-5 周的家庭日常用品，包括大米，油，拉面，土豆，冷冻猪鱼肉，卫生用品

等，根据个人需要，储备好必须用品。 

H，考虑出行风险，尽量减少不必要的移动，如需出行到其他国家，请提前确认当地有

关新冠病毒的新的政策。若有出现发热，咳嗽等疑似症状，请到当地的卫生部门或所在

社区报告，做到早发现，早隔离，早治疗。 

I，  调节好心情，可以在家看看电影，听听音乐，或者根据个人需要练练英语口语看看

书等提高个人精神层次并有助于身心健康的各种娱乐学习活动，总之，希望各位能够愉

快的度过这段隔离期。 

 

 

       春风起，万物新，在这非常时期，我们博士协会全体成员要与日本人民一起，守

望相助。心手相连，携手合作，做好防控工作，相聚一定不远，指日乐见樱花浪漫日，

翘首笑迎奥运盛开时。 

 

 

        祝福各位幸福安康，平安快乐。 

 

 

全日本中国人博士协会 

博士协会抗炎委员会 

博士协会灾害对应本部 



2020 年 3 月 7 日 
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